
―小学生対象 クッキング倶楽部― 

げんキッズ倶楽部 

豊中みどり幼稚園 

 

 幼稚園での食育を小学校へ行っても興味、関心を広げ、生かしてほしいとい

う思いで 1４年以上前に「げんキッズ倶楽部」を始めました。 

食育の大切さが騒がれ、今の食生活が子ども達の将来をも左右するといわれ

ています。 

豊中みどり幼稚園では、長きにわたり「食育」を大切に保育して参りました。

今までの幼稚園での食育活動を小学生になっても生かしていっていただける

よう、小学生を対象とした「クッキング倶楽部」を開催致しております。 

げんキッズ倶楽部では、クッキングするだけでなく、料理作りを通して心を

磨いたり、正しい食生活力をつけて、自分でより良い食を選び取っていく力な

どを養うことを伝えていけたら、と思っています。ここ 2 年は園でクッキング

活動も出来ない日々で、げんキッズも実施できない状況が続きました。With コ

ロナの時代になり、ようやくクッキング活動も再開出来てきました。 

小学生で食育に興味をお持ちの方は、誰でもご参加していただけます。先生

やお友達と一緒にクッキングしてみませんか？ 

 

今年度のげんキッズ倶楽部は、令和５年６月１０日(土)スタートです。 

   

 

＊今年度は年 3 回開催  １０：００～12：30 過ぎまで 実施 

   ＊お申し込みは予約制（先着順）となっております。 

＊参加費 1 回６00 円 

 

 豊中みどり幼稚園 
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http://www.toyonakamidori.net 


